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Abstract
The purposes of this research were to investigate the effects of using self-directed learning on English 

Reading Comprehension of Mattayom Suksa five students. The subjects of this study were 120 Mattayom Suksa 
five students from Darunsatwitaya School, Pattani in the second semester, academic year 2007, which were 
randomly assigned into two groups, 60 students each. The experiment group was taught through a self-directed  
learning whereas the controlled group was taught through traditional teaching on Reading comprehension for  
10 weeks each. The apparatuses composed of 1) 1 lesson plan for preparing for readiness of both self-directed  
learning and traditional learning 2) 4 lesson plans by using self-directed learning 3) 4 lesson plans for traditional  
learning 4) a reading comprehension test with the reliability of .86. After the end of the experiment, the subjects 
were administered the test. The data were analyzed by using generalized randomized block design fixed  
model. The findings revealed that the students who was taught by using self-directed learning had higher  
scores on English reading comprehension than those who was taught through traditional learning at level of  
significant .001  
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บทคัดยอ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความเขาใจในการอานวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองและการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่5 ของโรงเรยีนดรณุศาสนวทิยา ปตตาน ีในภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษาที ่2550 ซึง่ไดมาโดยการสุม แบบ 2 ขัน้ตอน 
จํานวน 120 คน สุมออกเปน 2 กลุม กลุมละ 60 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง และกลุม
ควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ โดยใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ เครื่องมือที่ใชประกอบดวย    
1) แผนการจัดการเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนที่ใชการเรียนรูดวยตนเองและการสอนแบบปกติ 
จาํนวน 1 แผน 2) แผนการจดัการเรยีนรูการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเอง จาํนวน 4 แผน 3) แผนการจดัการเรยีนรู 
การสอนแบบปกติ  จํานวน 4 แผน  4) แบบทดสอบความเขาใจในการอานวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .86 
เมื่อสิ้นสุดการทดลองกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความเขาใจในการอานวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน วิเคราะหขอมูล
ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสุมในบลอ็กทัว่ไป ผลการวจิยั พบวา นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนโดยใชการเรยีนรู 
ดวยตนเองมคีวามเขาใจในการอานภาษาองักฤษสงูกวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนแบบปกตอิยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .001

 
คําสําคัญ: การเรียนรูดวยตนเอง, ความเขาใจในการอานวิชาภาษาอังกฤษ
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บทนํา

ในสงัคมโลกปจจบุนั การเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เปนสิ่งที่จําเปน ทั้งนี้ เพื่อประโยชนใน

การติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 

และเพือ่ประกอบอาชพี ตลอดจนเพือ่สามารถนาํประเทศ

ไปสูโลกยุคโลกาภิวัฒน และชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศน    

ที่กวางไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศไดอยาง

ถูกตองเหมาะสมและมั่นใจ มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษา

และเขาใจวัฒนธรรมตางประเทศ นอกจากนี้ ยังเปน

แนวทางหนึง่ทีส่ามารถถายทอดวฒันธรรม และเอกลกัษณ

ไทยไปสูสังคมโลก (กรมวิชาการ, 2544, 1) กระทรวง

ศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ 

ทีม่มีาตรฐานการเรยีนรูเปนขอกาํหนดคณุภาพของผูเรยีน

ทั้งดานความรู ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 

และคานิยม และมีสาระการเรียนรู เปนการกําหนด      

องคความรู ที่เปนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษา        

ขัน้พืน้ฐานทัง้ 12 ป และเพือ่ใหสถานศกึษา ครผููสอน และ 

ผูเกีย่วของสามารถจดัทาํหลกัสตูรไดตามความเหมาะสม 

กับผูเรียนและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร จึงได

จัดทําสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูแตละ  

กลุมสาระเปนชวงชั้นพรอมทั้งกําหนดรายละเอียดที่

จาํเปนเกีย่วกบักลุมสาระการเรยีนรูในการจดัทาํหลกัสตูร 

ของสถานศึกษาไวอยางชัดเจน

จะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนภาษา    

ตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในหลักสูตรการศึกษาขั้น   

พืน้ฐาน ทีเ่นนวา เมือ่ผูเรยีนเรยีนภาษาตางประเทศ (ภาษา

อังกฤษ) อยางตอเนื่องตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงชั้น

มธัยมศกึษา ผูเรยีนจะมเีจตคตทิีด่ตีอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศเพือ่การสือ่สารในสถานการณ

ตางๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชพี และศกึษาตอในระดบั    

ที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและ

วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถ

ถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได

อยางสรางสรรค (กรมวชิาการ, 2544, 1) แสดงวา การเรยีน 

การสอนภาษาองักฤษไดมุงไปทีก่ารใชภาษาองักฤษเพือ่

การสือ่สารโดยมเีปาหมายหลกั คอื การปลกูฝงและสงเสรมิ 

ใหนกัเรยีนมทีกัษะการฟง การพดู การอานและการเขยีน

ไปพรอมๆ กนั สามารถนาํความรูทีไ่ดไปใชประโยชนใน

ชวีติประจาํวนัไดอยางแทจรงิ (ประนอม สรุสัวด,ี 2535, 2)

จากสภาพสังคมไทยในปจจุบันอาจกลาวไดวา       

ผูที่มีความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษดีจะเปน       

ผูที่ไดเปรียบในดานการประกอบอาชีพมากกวาผูที่มี    

ความสามารถนอย จะเห็นไดวาภาษาอังกฤษเขามามี

บทบาทสาํคญัตอการดาํรงชวีติของคนเราเปนอยางมาก 

เห็นไดจากการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับการเรียน

การสอนและการคาขาย ดังนั้น คนไทยจึงจําเปนตอง

เรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อจะใชไดในชีวิตประจําวันและ

การประกอบอาชีพ (แรมสมร อยูสถาพร, 2541) ซึ่ง

สอดคลองกับ รสสุคนธ พหลเทพ (2532, 12) กลาววา 

ภาษาอังกฤษนับวามีความสําคัญและมีความจําเปนใน

ชวีติประจาํวนั เพราะภาษาองักฤษเปนภาษาสากลทีเ่ปน

เครือ่งมอืในการตดิตอสือ่สารระหวางชนชาตติางๆ ไมวา

จะเปนดานการศึกษา เศรษฐกิจ และการเมือง ตลอดจน

เปนเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรูและเทคโนโลยี

ใหมๆ ของคนไทย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง    

เรยีนรูภาษาองักฤษใหมากขึน้ ดวยเหตนุี ้จงึจาํเปนตอง

จัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษขึ้นในทุกระดับ

การศึกษา

ทกัษะในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษม ี4 ทกัษะ 

ไดแก ฟง พูด อาน และเขียน ทักษะการอานนับวาเปน

ทกัษะทีส่าํคญัในการดาํรงชวีติของมนษุย เพราะการอาน

เปนการสรางประสบการณพื้นฐานในการที่จะชวยให

บุคคลรูจักแกปญหาและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

นอกจากนี ้ยงัเปนวถิทีางทีจ่ะนาํบคุคลไปสูความรูทัง้มวล 

ทําใหเปนผู มีเหตุผลและสามารถใชวิจารณญาณใน    

การประเมินคาและสามารถสรุปความได (จุฑารัตน    

วบิลูผล, 2539, 2) และจากคาํกลาวของ ทรงศร ีภกัดวีสิยั 



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 17  No. 3  May. - Jun. 2011

Effects of Using Self-Directed Learning on English Reading... 
Hartini Leasi, et al.442

(2542, 4) ที่วา การอานนับวาจําเปนและมีความสําคัญ

ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

และที่สําคัญในปจจุบันสังคมไทยไดมีการพัฒนาเขาสู

ระบบสารสนเทศ ซึง่เปนสงัคมทีเ่นนเกีย่วกบัความรูและ

กระบวนการสื่อสารขอมูลที่เปนไปอยางรวดเร็วดวย

เทคโนโลยทีีท่นัสมยั ลกัษณะเชนนีเ้กดิขึน้ทัง้ในประเทศ

ตางประเทศ และระหวางประเทศอยางตอเนื่องทั่วโลก 

ขอมลูดงักลาวประกอบดวยขอความรูทีม่อียูเปนจาํนวน

มหาศาล ลกัษณะของบคุคลทีอ่ยูในยคุเทคโนโลยขีาวสาร

เชนนี้จึงตองมีความสามารถในการอานเปนคุณสมบัติ

สําคัญ เนื่องจากจะชวยใหสามารถเลือกรับขอมูลที่เปน

ประโยชนแกตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง

กับที่ Pett (1982, 17-19) กลาวถึง ความสามารถใน      

การอานชวยใหผูอานไดรบัความรู ขาวสาร และการบนัเทงิ 

ทาํใหผูอานไดพฒันาความรูสกึนกึคดิใหทนัตอเหตกุารณ 

เปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จทางการศึกษา เนื่องจาก

การเรยีนรูอาศยัการอานเปนองคประกอบสาํคญัและเปน

สวนหนึง่ของสิง่แวดลอมทีส่งผลตอพฒันาการของมนษุย 

นอกจากนี้ ยังเปนทักษะทางภาษาที่ผูเรียนใชมากที่สุด

หลังจากจบการศึกษาแลว

จากการที่ผูวิจัยไดประมวลและสังเคราะหปญหา

การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทย พบขอสรปุ

วาการเรียนการสอนยังไมประสบความสําเร็จ นักเรียน

ขาดความสนใจ นักเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียน

ภาษาอังกฤษ และไมสามารถนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชนในชวีติประจาํวนัได (ดวงเดอืน แสงชยัและคณะ, 

2533) และในชวงระยะเวลาหลายสบิปทีผ่านมา การเรยีน

การสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไมประสบผล

สําเร็จเทาที่ควร แมวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  

ตอนปลายจะไดเรียนวิชาภาษาอังกฤษมาเปนเวลา 

หลายป แตก็ยังไมสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชใน 

การสือ่สารไดในระดบัเปนทีน่าพอใจ(นนัทวทิย พรพบิลูย, 

2536, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540, 4) นอกจากนี้

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ป 2542        

ไดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปที ่6 พบวา คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในวชิาภาษาองักฤษของนกัเรยีนในจงัหวดัปตตานอียูใน

ระดับ 16.03 และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูในระดับ 

17.08 ซึ่งถือวาเปนคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวาเกณฑ (สํานัก

พฒันาการศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม เขตการศกึษา 1, 

2543, 14) และเนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในประเทศไทยเปนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปน

ภาษาตางประเทศ แตโอกาสทีผู่เรยีนไดใชภาษาองักฤษ

นอกหองเรยีนมนีอย จงึทาํใหผูเรยีนไมแนใจวาตนเองมี

ความสามารถพอที่จะนําความรูภาษาอังกฤษที่ไดเรียน

ไปใชในชีวิตประจําวันไดหรือไม ครูผูสอนจึงควรเนน   

ใหผู เรียนเห็นความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษ    

วาสามารถนํามาใชประโยชนได ก็จะเกิดแรงจูงใจใน       

การเรียน ดังนั้น ในการอานแตละครั้งผู เรียนควรมี       

จดุมุงหมายทีช่ดัเจนในการอานวา อานเพือ่อะไร ถาสิง่ที่

อานนั้นตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว ยอมแสดงวาผูเรียน

ประสบผลสําเร็จในการอาน และเห็นการอานนั้นเปน

ประโยชนตอตนเอง เหตนุีจ้งึเปนเหตผุลใหผูวจิยัมคีวาม

ประสงคที่จะพัฒนาการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองมีความเขาใจในการอาน เพื่อที่จะไดสงเสริมวิธี

การเรยีนรูดวยตนเองและพฒันากระบวนการการเรยีนรู

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานวิชา   

ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ระหวาง

กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองกับ

กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรู     

ดวยตนเองมคีวามเขาใจในการอานภาษาองักฤษสงูกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
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วิธีการการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร (Target Population) ในการวิจัยครั้งนี้ 

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2               

ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนกลุมสงเสริมการศึกษา

เอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน

ดรุณศาสนวิทยา อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 

600 คน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดจากการสุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษจํานวน 120 คน ดวยวิธีสุม

ตัวอยางอยางงายโดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ

2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง

ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 ในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษพื้นฐาน)    

ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการเรียนรู

ดวยตนเอง จํานวน 4 แผน และแผนการสอนแบบปกติ 

จํานวน 4 แผน ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 10 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที

3. ตัวแปรที่ศึกษา

 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

 1) การสอน มี 2 วิธี คือ  

1.1 การสอนโดยใชวธิกีารเรยีนรูดวยตนเอง

1.2 การสอนแบบปกติ

 2) ตัวแปรตาม ไดแก ความเขาใจในการอาน

วิชาภาษาอังกฤษ

4. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย

เนือ้หาทีใ่ชในการวจิยัเปนบทอานทีผู่วจิยัวเิคราะห

และคัดเลือกจากเอกสาร วารสาร และสิ่งพิมพตางๆ        

ที่ผู เรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาใหมี

เนื้อหาที่สอดคลองกับในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน) ประกอบดวยบทอานเพื่อประโยชนในชีวิต

ประจําวัน บทอานเพื่อเพิ่มพูนสติปญญาทั่วไป บทอาน

เพือ่การศกึษาคนควา และบทอานเพือ่ความเพลดิเพลนิ

ทีม่คีวามเหมาะสมกบัระดบัความสามารถโดยทัว่ไปของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการ

เรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบควบคุมการเรียนรู 

โดยคิดริเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับ

ความชวยเหลือจากผูสอน ซึ่งผูเรียนตองวินิจฉัยความ

ตองการทางการเรยีนทีแ่ทจรงิของตนเองจากแบบประเมนิ

ตนเอง กําหนดเปาหมาย กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดยุทธวิธีการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมายทาง 

การเรียน ไดแก กําหนดสื่อการเรียน แหลงความรู 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ บุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งเกณฑการ

ประเมินผลในบรรยากาศที่เปนอิสระ โดยสามารถเลือก

ประเมนิผลดวยตนเอง เพือ่น คร ูโดยมแีบบบนัทกึสญัญา

การเรียนเปนเครื่องควบคุมการเรียน

2. การสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง  

รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู วิจัยปรับมาจากรูปแบบ 

การเรียนรูดวยตนเองของ คณาพร คมสัน (2540) โดยมี

จุดประสงคเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษา

อังกฤษ ซึ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยดําเนินการตาม

กระบวนการสอน 2 ขั้นตอน ดังตอไปนี้

 2.1 ขั้นกอนการเรียน เปนขั้นตอนที่ครูและ

นกัเรยีนทาํความเขาใจเกีย่วกบัการเรยีนรูดวยตนเอง และ 

ทําความเขาใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการประเมิน 

วางโครงการเรียนระยะยาว และทําแบบบันทึกสัญญา

การเรียน

 2.2 ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นตอน

ที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงเรียน โดยใชเวลา 2 

คาบ ตอเนือ่งกนั กจิกรรมการเรยีนการสอนประกอบดวย 

5 ขั้นตอน ดังนี้

1) ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู  คือ        

ขั้นตอนที่ครูและนักเรียนรวมกันสรางบรรยากาศใน   

การเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยทักทาย กระตุนให

นักเรียนสนใจที่จะเรียน และใหนักเรียนเลือกรูปแบบ  

การทาํงานและเพือ่นรวมงานตามความพงึพอใจ โดยเลอืก

ทํางานกลุม ทํางานเปนคู หรือทาํงานเปนรายบุคคล
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2) ขั้นวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

คือ ขั้นตอนการวิเคราะหความตองการทางการเรียน   

จากแบบประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งนักเรียนเปน  

ผูระบปุญหา อปุสรรคทางการเรยีน จากนัน้บนัทกึขอมลู

ในแบบบันทึกสัญญาการเรียน

3) ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน คือ 

ขั้นตอนที่นักเรียนกําหนดจุดประสงคการเรียนรู จาก

ปญหา อปุสรรค ขอบกพรองทีพ่บจากแบบประเมนิตนเอง

4) ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่ 

จะทาํใหบรรลเุปาหมาย คอื ขัน้ตอนทีผู่เรยีนคดิกจิกรรม

ที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยวางแผนการปฏิบัติตาม

รายละเอียด ดังตอไปนี้

  4.1). กาํหนดกจิกรรมทีต่องการปฏบิตัิ

ในชั่วโมงเรียนและนอกชั่วโมงเรียน

  4.2) กําหนดวิธีการคนควา

  4.3) กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา

  4.4) กําหนดสถานที่ใชคนควา

  4.5) กําหนดเวลาปฏิบัติ

 เมือ่นกัเรยีนวางแผนการปฏบิตักิจิกรรมแลว 

กล็งมอืปฏบิตัโิดยครคูอยใหคาํแนะนาํและใหความรูเสรมิ

ตามที่นักเรียนตองการทราบขอมูล นักเรียนบันทึกราย

ละเอียดขอมูลในแบบบันทึกสัญญาการเรียน

 5) ขั้นตอนการประเมินผล ประกอบดวย 2 

ขั้นตอน คือ 

  5.1)  ขัน้ตอนการประเมนิผลการปฏบิตัิ 

คือ ขั้นที่นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเองตาม

ขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมินผลการอาน

  5.2) ขั้นตอนการประเมินผลการอาน

ภาษาอังกฤษ คือ ขั้นที่ครูประเมินผลความสามารถใน

การอานภาษาองักฤษ หลงัการทดลองตามวธิกีารเรยีนรู 

ดวยตนเอง

3. การสอนแบบปกต ิหมายถงึ การสอนตามคูมอืครู 

ตามแนวคดิของกรมวชิาการวชิาภาษาองักฤษชัน้มธัยม 

ศกึษาปที ่5 ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2544 ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 

 3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขั้นที่ครูใชกลวิธี  

ที่หลากหลายเพื่อเราความสนใจของนักเรียนใหสนใจ    

บทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครูใชวิธี

การสนทนา ซักถาม ใชสื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง 

หนังสือพิมพ เปนตน

 3.2 ขั้นดําเนินการสอน คือ ขั้นที่ครูสอนตาม

เนื้อหาในบทเรียนโดยมีกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนฝก

ปฏบิตั ิเชน การศกึษาจากตาํรา เอกสาร ใบความรู การจดั 

กลุมอภิปราย และใชสื่อตางๆ ประกอบการสอน

 3.3 ขั้นสรุป คือ ขั้นที่ครูและนักเรียนรวมกัน

สรุปเนื้อหาในบทเรียน

 3.4 ขัน้วดัผลและประเมนิผล  คอื ขัน้ทีน่กัเรยีน

ทดสอบยอยการอาน

4. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง 

ความสามารถในการตอบคาํถามจากเรือ่งทีอ่าน จบัใจความ 

สาํคญัและรายละเอยีดของขอความทีอ่าน ความสามารถ

ในการตคีวามหมายคาํศพัททีป่รากฏในบรบิท ความหมาย 

ของประโยคในโครงสรางตางๆ และความสัมพันธของ

ประโยคหรือขอความที่ปรากฏในขอความที่อาน และ

ความสามารถในการสรุปความจากขอความที่อานและ

ตีความหมายของเรื่องที่ปรากฏในขอความที่อ าน         

ซึ่งความสามารถเหลานี้วัดไดจากคะแนนในการทํา    

แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 3 ระดับ คือ

 1) ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual 

Level) หมายถึง ความรูของขอมูลที่กลาวไวตรงกับ    

เนือ้เรือ่งทีไ่ดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคาํ 

การจบัใจความสาํคญั การหารายละเอยีด การเรยีงลาํดบั

เหตกุารณ การบอกสถานที ่และการปฏบิตัติามคาํแนะนาํ

 2) ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive 

Level) หมายถึง ความรูขอมูลที่ไมไดกลาวโดยตรง        

ในเนื้อเรื่องที่อาน แตจะใชความสามารถในการสรุป

อางอิงและลงความเหน็ ซึง่ประกอบดวย การสรปุความ 

การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและ     

ลงความเห็น
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 3)  ความเขาใจในระดบัวเิคราะห (Critical Level) 

หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบคุณคา    

ความถกูตอง และความสมัพนัธของสิง่ทีอ่าน ดวยเกณฑ

เฉพาะที่กําหนดขึ้นโดยอาศัยความรูและประสบการณ

ของผูอาน

5. นักเรียน หมายถึง ผูที่เรียนในโรงเรียนกลุม     

สงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่     

การศึกษาปตตานี เขต 1 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียน 

ที่ 2 ปการศึกษา 2550 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ แบงเปน 3 

ประเภท คือ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 

แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ

 1.1. แผนการจดัการเรยีนรูเพือ่เตรยีมความพรอม 

จํานวน 1  แผน

 1.2. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเรยีนรูดวย 

ตนเอง จํานวน 4 แผน  

 1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิจาํนวน 4 

แผน  

2. เครื่องมือที่ ใช  ในการเก็บรวบรวมข อมูล  

ประกอบดวย แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษา

อังกฤษ

3. แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย

 3.1 แบบบันทึกสัญญาการเรียน

 3.2 แบบประเมินตนเอง

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรู

แผนการจดัการเรยีนรูทีผู่วจิยัสรางขึน้เองม ี3 แบบ 

คอื แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอม แผนการจดั 

การเรียนรู การเรียนรู ด วยตนเอง และแผนการจัด        

การเรียนรู เพื่อใชในการฝกนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  

โดยเปนเนื้อหาที่กลุมทดลองเปนผูรวมกําหนดไดจาก 

ขั้นตอนการวางโครงการเรียน

 ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

 ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง ดังตอไปนี้

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คูมือครู แผนการจัด 

การเรียนรู ภาษาอังกฤษ หนังสือประกอบการเรียน 

วารสาร หนังสือพิมพ เปนตน เพื่อวิเคราะหเนื้อเรื่องที่

เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักเรียน

1.2 ศกึษาและเลอืกเนือ้หาจากหนงัสอืเรยีน 

วารสาร หนงัสอืพมิพ และเอกสารจรงิทีเ่กีย่วของในชวีติ

ประจําวัน (Authentic Texts) ตรวจสอบความเหมาะสม

ของโครงสรางทางภาษาและเนือ้เรือ่งทีม่รีะดบัความยาก

งายอยูในระดับที่เหมาะสม จํานวน 16 เรื่อง

1.3 นาํเสนอเนือ้เรือ่งทัง้หมดใหกบันกัเรยีน

กลุมทดลองเพื่อกําหนดในโครงการเรียน และคัดเลือก

เพียง 8 เรื่อง เพื่อนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู

1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยยึด    

รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู ตามคู มือครูตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระ

และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตาง

ประเทศกําหนดไว แผนการจัดการเรียนรูที่ใชประกอบ

การวิจัยในครั้งนี้ ใชเวลาทั้งหมด 20 คาบ ซึ่งแบงออก

เปน 2 ลักษณะดังนี้ คือ

ก. แผนการจดัการเรยีนรู เตรยีมความพรอม 

สาํหรบัการสอนแตละวธิีๆ  ละ 1 แผน ใชเวลาฝก  ทัง้หมด 

200 นาที (4 คาบ)

ข. แผนการจัดการเรียนรูการเรียนรูดวย

ตนเอง จาํนวน 4 แผน และแผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ

จํานวน 4 แผน ใชเวลาทั้งหมด 16 คาบ และแตละแผน

ใชเวลาฝกแผนละ 200 นาที (4 คาบ) คือ

1) แผนการจดัการเรยีนรู  การอานเพือ่

ประโยชนใน ชีวิตประจําวัน (จํานวน 2 เรื่อง)

2) แผนการจัดการเรียนรู การอานเพื่อ

เพิม่พนูความรูหรอืสตปิญญาโดยทัว่ไป (จาํนวน 2 เรือ่ง)



Songklanakarin J. of Social Sciences & Humanities
Vol. 17  No. 3  May. - Jun. 2011

Effects of Using Self-Directed Learning on English Reading... 
Hartini Leasi, et al.446

3) แผนการจัดการเรียนรูการอานเพื่อ

การศึกษาคนควา (จํานวน 2 เรื่อง)

4) แผนการจัดการเรียนรู การอานเพื่อ

ความเพลิดเพลิน (จํานวน 2 เรื่อง)

1.5 ผู วิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรู        

ชุดที่ใชวิธีการสอนโดยใชการเรียนรู ดวยตนเองและ

แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งในแตละแผนการจัด 

การเรียนรูประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 

กจิกรรม การเรยีนการสอน สือ่การเรยีนการสอน การวดั

และการประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูแตละแผน    

ใชเวลาในการสอน 16 คาบ 8 สัปดาห แผนการจัด        

การเรียนรู ทั้ง 2 ชุด มีขอแตกตางในเรื่องกิจกรรม       

การเรียนการสอน กลาวคือ   

ก. แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรู

ดวยตนเอง ประกอบดวย กิจกรรมการเรียนการสอน  

(ขั้นการเรียนตามรูปแบบ) 5 ขั้นตอน ไดแก  

1) ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู คือ 

ขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีนรวมกนัสรางบรรยากาศในการเรยีน

ใหพรอมทีจ่ะเรยีนรูโดยทกัทาย กระตุนใหนกัเรยีนสนใจ

ที่จะเรียนและใหนักเรียนเลือกรูปแบบการทํางานและ

เพือ่นรวมงานตามความพงึพอใจ โดยเลอืกทํางานกลุม 

ทํางานเปนคู หรือทํางานเปนรายบุคคล

2)  ขัน้วนิจิฉยัความตองการทางการเรยีน 

คอื ขัน้การวเิคราะหความตองการทางการเรยีน จากแบบ

ประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งนักเรียนเปน  ผูระบุ

ปญหา อุปสรรคทางการเรียน จากนั้นบันทึกขอมูลใน

แบบบันทึกสัญญาการเรียน

3) ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน 

คอื ขัน้ทีน่กัเรยีนกาํหนดจดุประสงคการเรยีนรูจากปญหา 

อปุสรรค ขอบกพรองทีพ่บจากแบบประเมนิตนเอง

4) ขัน้เลอืกประกอบภารกจิและยทุธวธิี

ที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย คือ ขั้นที่ผูเรียนคิดกจิกรรมที่

จะทาํใหบรรลเุปาหมาย โดยวางแผนการปฏบิตัติามราย

ละเอียดดังตอไปนี้

  4.1) กําหนดกิจกรรมที่ต องการ

ปฏิบัติในและนอกชั่วโมงเรียน

  4.2) กําหนดวิธีการคนควา

  4.3) กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา

  4.4) กําหนดสถานที่ใชคนควา

  4.5) กําหนดเวลาปฏิบัติ

เมือ่นกัเรยีนวางแผนการปฏบิตักิจิกรรม

แลวลงมือปฏิบัติ โดยครูคอยใหคําแนะนําและใหความรู

เสรมิตามทีน่กัเรยีนตองการทราบขอมลู นกัเรยีนบนัทกึ

รายละเอียดขอมูลในแบบบันทึกสัญญาการเรียน

5) ขั้นการประเมินผล ประกอบดวย 2 

ขั้นตอน คือ 

  5.1) ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ 

คือ ขั้นตอนที่นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง

ตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมินผลการอาน

  5.2) ขั้นการประเมินผลการอาน

ภาษาองักฤษ คอื ขัน้ตอนทีค่รปูระเมนิผลความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษ หลังการทดลองตามวิธีการ

เรียนรูดวยตนเอง

6) ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ คือ  

ขั้นที่นักเรียนประเมินผลการเรียนรู ของตนเองตาม       

ขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมินผลการอาน

7) ขั้นการประเมินผลการอานภาษา

องักฤษ คอื ขัน้ทีค่รปูระเมนิผลความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษ หลงัการทดลองตามวธิกีารเรยีนรูดวยตนเอง

ข. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิหมายถงึ 

การสอนตามคูมอืครขูองกรมวชิาการ วชิาภาษาองักฤษ 

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขั้นที่ครูใช

กลวิธีที่หลากหลายเพื่อเราความสนใจของนักเรียนให

สนใจบทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครู

ใชวธิกีารสนทนา ซกัถาม ใชสือ่ทีเ่ปนภาพ แถบบนัทกึเสยีง 

หนังสือพิมพ เปนตน
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2) ขั้นดําเนินการสอน คือ ขั้นที่ครูสอน

ตามเนื้อหาในบทเรียนโดยมีกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียน

ฝกปฏิบัติ เชน การศึกษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู 

การจัดกลุมอภิปราย และใชสื่อตางๆ ประกอบการสอน

3) ขั้นสรุป คือ ขั้นที่ครูและนักเรียน 

รวมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน

4) ขั้นวัดผลและประเมินผล คือ ขั้นที่

นักเรียนทดสอบยอยการอาน

1.6 ขัน้การหาคณุภาพแผนการจดัการเรยีนรู

นําแผนการจัดการเรียนรู ใหประธานที่

ปรกึษาวทิยานพินธตรวจแกไขและพจิารณาความถกูตอง

เหมาะสม จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาและ    

ขอคาํแนะนาํปรบัปรงุแกไขเพิม่เตมิ แลวนาํขอเสนอแนะ

มาปรับปรุงแกไข เพื่อนําแผนการจัดการเรียนรู ไป

ทดลองสอน (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

เพื่อหาขอบกพรองและเวลาเหมาะสมของขั้นตอนและ

กิจกรรมตางๆ ที่ใชในการสอน แลวนําแผนการจัดการ

เรียนรูมาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยถูกตองเหมาะสม   

อีกครั้งกอนจะไปทดลองจริง จากนั้นจัดพิมพแลวนําไป

ใชในการทดลองของกลุมตัวอยางเพื่อการวิจัยตอไป

2. แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ

การสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษ

 1. ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบจาก

หนงัสอื และเอกสารทางการวดัและประเมนิผลการศกึษา

 2. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษา       

ขั้นพื้นฐาน สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุ มสาระ     

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ทั้งในสวนของจุดประสงค

และรายละเอียดของเนื้อหา

 3. สร างข อสอบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก     

ประกอบดวย บทอาน 10 เรื่อง เพื่อประเมินความเขาใจ

เกีย่วกบัเรือ่งทีอ่านในระดบัขอเทจ็จรงิ ระดบัตคีวาม และ

ระดับวิเคราะหวิจารณ

 4. นําแบบทดสอบที่สรางไปใหผู เชี่ยวชาญ 

พิจารณาตรวจสอบขอบกพรอง และตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา แลวผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุง แกไข

ตามคําแนะนํา

 5.  นาํเนือ้เรือ่งสาํหรบัทดสอบ และแบบทดสอบ

ทีป่รบัปรงุแกไขแลว ไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน   

 6. คดัเลอืกขอสอบทีม่คีาความยากงาย .20 ถงึ 

.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป

 7. นําแบบทดสอบ ซึ่งหาคุณภาพรายขอแลว 

ไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคา

ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร 

KR-20 ของ Kuder Richardson ไดคาเทากับ 0.86

3. แบบตรวจสอบรายการ

แบบประเมนิตนเอง เพือ่วดัการรบัรูความสามารถ

ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของผูเรียน   

25 ขอ โดยไดปรบัปรงุจากแบบวดัการรบัรูความสามารถ

ทางการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ ของ คณาพร 

คมสัน (2540) มีจุดประสงคในการสรางเพื่อประเมิน

ตนเองกอนการเรยีน เปนมาตราสวนประเมนิคา 5 ระดบั 

ไดแก มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอย นอยทีส่ดุ ใหระดบั

คะแนน 5 4 3 2 และ 1 ตามลําดับ 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน 

ดังตอไปนี้

1. ขั้นเตรียมการ

 1.1 นัดหมายกําหนดเวลาทําการทดลองกับ

นักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางและได

เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก

1) แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ

แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอมสาํหรบัการสอน

แผนการจดัการเรยีนรูดวยตนเอง จาํนวน 4 แผน และ

แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน  

2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ
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3) แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย

แบบบันทึกสัญญาการเรียน และแบบประเมินตนเอง

 1.2 เตรียมหองทดลอง ผูวิจัยใชหองเรียนของ

โรงเรียนที่ไมมีเสียงรบกวน มีแสงสวางเพียงพอและ

อากาศถายเทไดสะดวก และเตรยีมนกัเรยีนกลุมตวัอยาง

ที่จะเขารับการทดลองของแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนภาษาอังกฤษ 

 1.3 เตรียมจัดตารางเวลาการทดลอง โดยจัด 

กลุ มตัวอยางเขารับการทดลอง แตละกลุ มจะไดรับ     

การทดลองตดิตอกนัเปนเวลา 10 สปัดาห สปัดาหละ 1 วนั 

วันละ 100 นาที และในแตละวันแบงเปน 2 ชวง คือ      

ชวงเชาและชวงบาย โดยใชการถวงดุลตารางเวลา

2. ขั้นดําเนินการทดลอง

ผูวจิยัดาํเนนิการทดลองดวยตนเองทัง้กลุมทีไ่ดรบั

การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองและกลุมที่ไดรับ 

การสอนแบบปกติ 

 2.1 การดาํเนนิการในกลุมทดลอง ผูวจิยัดาํเนนิ

การสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเอง ซึง่ดาํเนนิการตาม

กระบวนการสอน 2 ขั้น ดังตอไปนี้

1) ขั้นกอนการเรียน เปนขั้นตอนที่ครู    

และนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรู ดวย

ตนเอง และทําความเขาใจเกี่ยวกับวิชาภาษาอังกฤษ     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการประเมิน     

วางโครงการเรยีนระยะยาว และจดัทาํแบบบนัทกึสญัญา

การเรียน

2) ขั้นการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นที่

นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมในชัว่โมงเรยีนโดยใชเวลา 2 คาบ 

ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 5 

ขั้นตอน 

 2.2 การดําเนินการในกลุมควบคุม ผูวิจัยทํา 

การสอนตามคูมือครูตามแนวคิดของกรมวิชาการวิชา

ภาษาองักฤษชัน้มธัยมศกึษาปที ่5 ประกอบดวย 4 ขัน้ คอื 

1) ขัน้นาํเขาสูบทเรยีน คอื ขัน้ทีค่รใูชกลวธิี

ที่หลากหลายเพื่อเราความสนใจของนักเรียนใหสนใจ 

บทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครูใชวิธี

การสนทนา ซักถาม ใชสื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง 

หนังสือพิมพ เปนตน

2) ขัน้ดาํเนนิการสอน คอื ขัน้ทีค่รสูอนตาม

เนื้อหาในบทเรียนโดยมีกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนฝก

ปฏิบัติ เชน การศึกษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู      

การจัดกลุมอภิปราย และใชสื่อตางๆ ประกอบการสอน

3)  ขัน้สรปุ คอื ขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีนรวมกนั

สรุปเนื้อหาในบทเรียน

4) ขั้นวัดผลและประเมินผล คือ ขั้นที่

นักเรียนทดสอบยอยหลังการอาน

3. ขั้นทดสอบหลังการทดลอง

ผู วิจัยทําการทดสอบหลังจากผู ทดลองไดรับ

เงื่อนไขการทดลองสิ้นสุดลง โดยใชแบบทดสอบวัด 

ความเขาใจในการอานที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 40 ขอ 

ในเวลา 1 ชั่วโมง

ผลการวิจัย

สมมตฐิาน นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนโดยใชวธิกีาร

เรยีนรู ดวยตนเองมคีวามเขาใจในการอานภาษาองักฤษ

สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

ผลจากการวิเคราะหขอมูลตาราง 1 จะเห็นวา       

คามัชฌิมเลขคณิต () ของคะแนนความเขาใจใน        

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย

ใชการเรยีนรูดวยตนเองสงูกวากลุมทีไ่ดรบัการสอนแบบ

ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สะทอน      

ตาราง 1 คามัชฌิมเลขคณิต () และสวนเบี่ยงเบน

 มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความเขาใจใน

 การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนไดรับ

 การสอนตางชนิด

การสอน (A) N  S.D.
การสอนโดยใชการเรียนรู 
ดวยตนเอง (a

1
) 60 30.13 5.232

การสอนแบบปกติ (a
2
) 60 24.20 4.624

(F(1,116)= 99.570; p< .001)



ว.สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร
ปที่  17  ฉบับที่  3  พ.ค. - มิ.ย. 2554

ผลของการใชการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความเขาใจ...
ฮารตีนี เละสิ และคณะ449

24.2

30.13

0

5

10

15

20

25

30

35

a1 a2

วิธีการสอน

คา
ม
ัชฌ

ิม
เล
ขค

ณ
ิต

ภาพ  1  กราฟแสดงคามัชฌิมเลขคณิต () ของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่  
ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรู ดวยตนเอง (a

1
) และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ (a

2
)

ใหเห็นวา นักเรียนไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวย

ตนเองพฒันาความเขาใจในการอานภาษาองักฤษสงูกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

การอภิปรายผล

สมมติฐาน กลาววา “นักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชการเรยีนรูดวยตนเองมคีวามเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ

ปกติ” ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 1 พบวา คะแนน

ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีไ่ดรบั

วิธีการเรียนรูดวยตนเองและนักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สะทอนใหเห็นวา นักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา

นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนแบบปกต ิทัง้นี ้อาจเนือ่งการจดั 

การเรยีนการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเอง มขีัน้ตอน

การเรยีนรูทีผู่เรยีนมสีวนรวมในกระบวนการเรยีนรูอยาง

เตม็ที ่เริม่ตัง้แตเปนผูวางแผนการเรยีนรู กาํหนดเนือ้หา

ที่จะเรียนรูตามความสนใจ และความถนัดของตนเอง

ทําใหผูเรียนสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรู และมี   

แรงจูงใจสูงกวาการเรียนที่ครูเปนผูวางแผนเองทั้งหมด 

สอดคลองกับ Knowles (1975, 96) ที่วา ผูที่เรียนรู      

โดยการคิดริเริ่มวางแผนดวยตนเองจะเรียนรูไดดีกวา   

มคีวามตัง้ใจ มจีดุมุงหมาย และมแีรงจงูใจสงูกวาการเรยีน 

ที่ครูเปนผูวางแผนเองทั้งหมด และแนวความคิดของ 

Guglielmino (1977) ที่กลาววา ลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเองเปนสิง่ทีพ่ฒันาขึน้ใหเกดิขึน้ไดในตวัผูเรยีนเมือ่มี

การจัดสภาพการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดมีสวนรวมใน

การเรียน ผูเรียนกําหนดกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  

ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเอง นักเรียนไดประเมินตนเองกอนการเรียนทุกครั้ง 

จากแบบประเมนิตนเองทีค่รสูรางขึน้ จากการทีน่กัเรยีน

ไดประเมินตนเองกอนเรียนทําใหนักเรียนรับรู ความ

สามารถทางการอานของตนเอง และทําใหรับรูปญหา  

ขอบกพรองของตนเองกอนการเรยีน ซึง่เปนแนวทางให

นักเรียนคนหาวิธีการเรียนรู ที่จะแกปญหาและขอ

บกพรองที่พบ ทําใหนักเรียนเรียนรู ไดตรงประเด็น 

สามารถกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูไดชัดเจนขึ้น 

นักเรียนจึงเรียนรูอยางมีจุดมุงหมายสามารถควบคุม

แนวทางการเรียนรูของตนเองได

นอกจากนี ้การทีน่กัเรยีนไดเรยีนรูดวยการเรยีนรู

ดวยตนเองมคีวามเขาใจในการอานภาษาองักฤษสงูกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อาจเนื่องมาจาก

นักเรียนมีอิสระในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
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และคนควาขอมูลจากสื่อตางๆ ที่ครูจัดเตรียมไว และ

สามารถศกึษาคนควาในสถานทีต่างๆ ตามความตองการ

โดยไมจํากัดสถานที่มีวิธีการที่ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติ

กจิกรรมตามความสนใจ ตามความถนดั อยางอสิระ และ

มีโอกาสศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ หลากหลาย

กวาการเรียนแบบปกติ และนักเรียนไดคนควาขอมูล

นอกเวลาเรยีน ทาํใหไดรบัความรูเพิม่เตมิ และไดศกึษา

คนควาอยางเปนระบบ โดยมแีบบบนัทกึสญัญาการเรยีน

เปนเครือ่งมอืควบคมุใหนกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามแผน 

ที่กําหนดไว และปฏิบัติกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอตามที่

นักเรียนไดตกลงทําสัญญาไว กิจกรรมที่นักเรียนเลือก

ปฏบิตัจิะทาํใหนกัเรยีนไดใชความคดิ วจิารณญาณ และ

ไดรบัทราบขอมลูหลากหลาย เปนการเพิม่เตมิความรูให

มากยิง่ขึน้ ซึง่แตกตางจากกลุมทีไ่ดรบัการสอนแบบปกติ 

ทีไ่ดรบัความรูจากเอกสารและเนือ้หาทีค่รเูปนผูถายทอด

ใหสอดคลองกับ คณาพร  คมสัน (2540, 151) ที่ไดกลาว

ไววา ผลที่เกิดจากการเรียนรูดวยตนเองนี้ นอกจากจะ 

ไดผลโดยตรง ไดแก ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ

แลว ผลที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากจุดประสงคของรูปแบบ 

ก็คือ การที่ผูเรียนทุกคนสามารถทํางานไดสําเร็จตาม

โครงการ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาผูเรียนมีความ      

รบัผดิชอบในการทาํงานการอภปิรายทายความเปดโอกาส

ใหผูเรยีนไดเรยีนรูกระบวนการทาํงานอยางมปีระสทิธภิาพ

จากผูอืน่ นอกจากนีจ้ะเหน็ไดวา ผูสอนไดมโีอกาสใกลชดิ

กบัผูเรียนเปนรายบุคคลมากขึ้น ซึ่งเปนโอกาสที่ผูสอน

จะไดรบัขอมลูเกีย่วกบัผูเรยีนทีจ่ะเปนประโยชนตอการจดั 

การเรยีนการสอนมากขึน้ และการทีผู่เรยีนคดิหาวธิกีาร

ทาํงานและวธิกีารอานเองยงัเปนโอกาสใหผูเรยีนไดพฒันา

ความคดิสรางสรรคดวย และในดานการประเมนิ การเรยีนรู  

ผูเรียนไดประเมินผลตนเองทั้งกอนและหลังการดําเนิน

กจิกรรมตามแผนทีว่างไว เปนการสนองกระบวนการวดั

และประเมนิผลภาษาองักฤษตามหลกัสตูร ภาษาองักฤษ

ระดับมัธยมศึกษาที่เนนใหมีการประเมินอยางตอเนื่อง 

โดยใหโอกาสผูเรยีนไดประเมนิความสามารถของตนเอง

เปนระยะๆ เพื่อนําผลมาพัฒนาปรับปรุงตนเอง  

จากการสงัเกตของผูวจิยัในการศกึษาครัง้นี ้พบวา 

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองมี

ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษพฒันาขึน้เปนลาํดบั 

ทั้งนี้เนื่องจากวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจ

ของตนเอง ตลอดจนมุงใหนักเรียนฝกการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง เปนระยะเวลาติดตอกันนาน 8 สัปดาห จึงทํา  

ใหนักเรียนไดพัฒนาความเขาใจในการอานของตนเอง   

จากการตรวจสอบแบบบนัทกึสญัญาการเรยีนของนกัเรยีน 

ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรู ด วยตนเองได  

บันทึกไว พบวา นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่

ชัดเจนและเปนระบบ นั่นคือ นักเรียนไดมีการกําหนด 

จุดประสงคการเรียนรู กําหนดเนื้อหาและแหลงขอมูลที่

ตองการเรียนรูในและนอกเวลาเรียน กําหนดกิจกรรมที่

ปฏบิตั ิพรอมทัง้กาํหนดวธิกีารเรยีนทีห่ลากหลายนาสนใจ 

มีการบันทึกปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข และวิธีการ

ปฏบิตัทิีช่ดัเจน ดวยเหตนุีผู้วจิยัจงึไดสรปุวา การเรยีนรู

ดวยตนเองสามารถชวยใหนกัเรยีนพฒันาความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษไดดีขึ้น อาจเนื่องจากนักเรียนมี

แบบบันทึกสัญญาการเรียนเปนเครื่องมือควบคุมให

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไว และ

ปฏิบัติการอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดใช 

ความคดิ วจิารณญาณ และไดรบัทราบขอมลูหลากหลาย

เนนการเพิ่มเติมความรูใหมากยิ่งขึ้น ซึ่งแตกตางจาก

กลุมควบคุมที่ไดรับเพียงความรูจากเอกสารและเนื้อหา

ที่ครูเปนผูถายทอดให จึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

 

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะสาํหรบัครแูละผูทีเ่กีย่วของกบัการเรยีน 

การสอน

1. ครูผูสอนภาษาอังกฤษ ควรนําวิธีการเรียนรู 

ดวยตนเองนี้ไปใชในการสอนอานเพราะการเรียนตาม
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การเรียนรูดวยตนเองนี้ ทําใหผูเรียนไดใชประสบการณ

เดมิชวยในการเรยีนและการอานเพือ่ความเขาใจ การจบั 

ใจความสําคัญและหารายละเอียดของเรื่อง ทําใหเขาใจ

เรื่องที่อานมากขึ้น

2. ในการจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรูดวย

ตนเอง ครูควรอธิบายขั้นตอนวิธีการเรียนรูใหชัดเจน 

และฝกใหนักเรียนไดปฏิบัติตามแตละขั้นตอนใหเกิด

ความชาํนาญ เนือ่งจากในชัว่โมงแรกนกัเรยีนจะมคีวาม

รูสึกวาเปนวิธีการเรียนรูที่คอนขางยาก เพราะนักเรียน 

ตองวางแผนจดักระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง จงึจาํเปน

อยางยิ่งที่ครูจะตองคอยแนะนําและใหคําปรึกษาอยาง

ใกลชิด

3. ครคูวรตดิตามผลการบนัทกึการเรยีนของนกัเรยีน

อยางใกลชิดเพื่อที่จะทราบปญหาและขอบกพรองใน   

การเรียนรูของนักเรียน และควรนําขอสังเกตเหลานั้น          

มาอภิปรายในชั้นเรียนในชวงการอภิปรายที่กําหนดไว

ตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการนําวิธีการเรียนรูดวยตนเองไปศึกษา

เพื่อสังเกตพัฒนาการของผูเรียนทั้งดานความสามารถ

ทางการอาน และเพื่อความเขาใจ

2. ควรไดมีการนําขั้นตอนการเรียนรูตามวิธีการ

เรียนรูดวยตนเองในการอานภาษาอังกฤษ เพื่อความ

เขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนี้     

ไปใชกับวิชาอื่นๆ เชน วิชาวิทยาศาสตร วิชาภาษาไทย  

วิชาสังคมศึกษา วิชาคณิตศาสตรและวิชาอื่นๆ

3. ควรไดมีการใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองในการ

สอนวชิาภาษาองักฤษกบัทกัษะอืน่ๆ เชน การฟง การพดู 

การเขียน
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